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Mevrouw Janssen

• angst te lijden aan keelkanker
• al 10 jaar last van hypochondrie
• beide ouders overleden aan kanker
• controleert haar mond, keel, huid, ogen en 

klieren
• geruststelling bij haar man, de huisarts en 

vele specialisten



Ziekte angststoornis: 
(hypochondrie)

• Preoccupatie met het hebben of krijgen van een 
ernstige ziekte

• Geen of milde somatische symptomen
• Hoog niveau van angst
• Excessief gezondheid gerelateerd gedrag: 

(controleren, geruststelling zoeken)  of vermijding 
(dokters, ziekenhuizen)

• Preoccupatie langer dan 6 maanden



Specificeer 

• Zorg zoekend type: (hoog) frequente 
medische zorg

• Zorg vermijdend type: vermijdt dokters, 
ziekenhuizen en medische hulp



Preoccupaties
Bezorgd

Overbezorgd

Tijdelijke hypochondere preoccupatie

Hypochondere precoccupatie

Met gering inzicht

Hypochondere waan



Wetenschappelijk onderzoek:
multidisciplinaire richtlijnen 

• Multidisciplinaire Richtlijn SOLK en 
somatoforme stoornissen (2010)

• Update Multidisciplinaire Richtlijn 
Angststoornissen (2011)

• Cochrane review: Thomson & Page, 2007
• Review: Scarella et al., 2019



Review somatische  
symptoomstoornissen : Kroenke 2007

• Cognitieve gedragstherapie consistent 
effectief  door het spectrum van de 
somatische  symptoomstoornissen

• Psychiatrische consultatie eerste lijn
– Consultation letter

• Anti depressiva lijken mogelijk effectief



Algemene conclusies bij 
hypochondrie

• Psychotherapie: cognitief 
gedragstherapeutische interventies

• Impuls vanuit het onderzoek naar 
angststoornissen 

• Farmacotherapie 



Farmacotherapie

• Gecontroleerde studie: CGT vs paroxetine 
Greeven, et al. (2007)

• Fallon et al. (2003; 2017) : fluvoxamine vs 
placebo; fluvoxamine vs CGT



Herkenning eerste lijn

• Hoog frequent huisarts consulten
• Vasthoudend 
• Veel verwijzingen

• Vuist dik dossier
• (sommigen komen nooit bij de huisarts)



Verstoorde relatie (Sharpe et al., 
1994)

• Arts – patiënt relatie

• Psychotherapeut – patiënt relatie 



Houding cliënt

• Gedreven door angst

• Vasthoudend
• Erkenning
• Negatief t.a.v. dokters
• Negatief t.a.v. therapeuten



Houding hulpverlener 

• Empathie
• Acceptatie
• Erkenning van het lijden



Motiveringstechnieken

• Combinatie van uitleg en meegaan 
• Erkenning lichamelijke klachten
• Meer te lijden onder de angst

• Wat wel wat niet mogelijk
• Niet trekken
• Geen strijd 



Eerste lijn: management & 
motiveren

• Consulten structureren

• vaste afspraken/ vaste tijden

• Consultatie: consultation letter



Behandelcontract

• wat wél doel van de behandeling
– overbezorgdheid en angst met gevolgen

• wat niét doel van de behandeling
– vermindering lichamelijk klachten

• bepaalde periode

• wel tijd en energie



Klaas van Puffelen

• Hypochondrie: angst verschillende vormen 
van kanker

• Vermijding, controles, geruststelling
• Gevolgen: niet meer werken, 

relatieproblemen, sociaal isolement



Elementen voor behandeling

• catastrofale misinterpretaties

• vermijdingsgedrag
– controleren
– geruststelling zoeken
– vermijding van activiteiten en situaties



Model voor hypochondrie
  Lichamelijk verschijnsel

vermijdings- fysiologische selectieve (catastrofale)
gedrag  arousal  perceptie interpretaties

    overbezorgdheid
    of angst



Klaas van Puffelen

• Responspreventie op: controleren en 
geruststelling zoeken

• Exposure op vermijding informatie

• Exposure op situaties



Exposure plus responspreventie

• Actief en passief vermijdingsgedrag
– Controleren
– Geruststelling zoeken
– Vermijden van activiteiten en input 

• Hierarchie opstellen
• Angstthermometer 
• Huiswerk: stap voor stap



Hoe systeem erbij betrekken?

• Taxatie relatie
• Machtsstrijd?

• Niet: mogelijkheid van co-therapeut 
• Wel: alleen ondersteunen bij opdrachten 



Nieuwe wegen

• Taak concentratie training

• Internet behandelingen

• Mindfulness



Taak concentratie training

• Effectief bij specifieke sociale fobie

• Nooit afgerond onderzoek bij hypochondrie

• Bij BDD



Internetbehandeling 

• Hedman et al. (2011)
• Bestaand protocol via internet: effectief
• Wel met begeleiding

• Toekomstig onderzoek: blended 
behandelingen



Mindfulness

• Pilot studie: Lovas & Barsky (2010)
• Protocol Seagal et al. (2002)

• Effectief: vermindering van hypochondere 
preoccupatie

• Oók vermindering lichamelijke klachten 
(preoccupatie) 



Beschouwing

• Impopulair, negatieve termen

• Aandacht voor eigen irritaties bij 
hulpverlener



Beschouwing 

• Motivering/behandelcontract/therapeutische 
relatie

• Psychoeducatie: er zijn effectieve 
behandelingen



Dank u wel!


