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What is beautiful
is good



Enrico Morselli
1852-1929 (1891)



80% gezicht

variabele focus

Suïcide gedachten 80%

Suïcide pogingen 24-28%



Compulsief gedrag



Obsessieve-Compulsieve & verwante 
stoornissen (OCRDs)

1. Obsessieve-Compulsieve Stoornis

2. Morfodysfore Stoornis (BDD)

3. Trichotillomanie (haaruittrekstoornis)

4. Skin Picking (excoriatie stoornis)

5. Hoarding (verzamelstoornis) 





Prevalentie van BDD adolescenten

• 105 Adolescenten met 
acné 13-24 jaar

• BDD DSM-5 criteria
• Cook’s acne grading

scale
• 12% BDD

Benjamin Tros  & Jade Kuckulus



Oorzaken van BDD 

Genen

Waarneming

Trauma

Hersencircuits



Hersencircuits
Vulink et al. (2016) Eur J Neuropsychopharmacology

12 mensen met BDD 12 controles



Snapchat - dysmorphia







Niek Silvan



BDD Behandeling

• Cosmetische behandeling

• (Groeps) CGT

• Traumabehandeling

• rTMS/ DBS
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Persoonlijkheid/
genetische factoren

Omgevings-
Factoren

Kritische gebeurtenissen

Selectieve aandacht voor
lichaamskenmerken

Negatieve gedachten en opvattingen 
over uiterlijk

BDD
Rituelen

Angst
Somberheid
Schaamte

Vermijding





DBSrTMS

Neuromodulatie

N=6 pilot
Nu RCT

N=1
Baldermann 2016





Take Home Messages
1. BDD wordt moeizaam herkend

2. BDD komt veel voor, vooral bij dermatologie, kaakchirurgie en 

cosmetische klinieken 

3. Oorzaken BDD: genen, trauma/ pesten, waarneming, hersencircuits

4. (Groep)CGT is effectief, ook effect van medicatie (SSRIs)

5. Neurostimulatie (rTMS en DBS) en traumabehandeling zijn veelbelovend

￪
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